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Szanowna Pani Dyrektor,
Szanowny Panie Dyrektorze,

Mito nam poinformowac¢, ze Panstwa szkota bierze udziat w ogdlnopolskim projekcie badawczym pt.
MLODZICYFROWI.PL. Projekt realizowany jest przez Wydziat Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Gdanskiego oraz Fundacje DBAM O MOJ Z@SIEG z siedzibg w Gdansku, i skierowany jest do
miodziezy szkét podstawowych (od 7 klasy wtgcznie) oraz ponadpodstawowych. Badanie, do ktérego
zapraszamy Pana/i szkote poswiecone zostato problemowi odpowiedzialnego korzystania z mediow
cyfrowych ma charakter ilo$ciowy. Gtéwnym celem realizowanych badan jest zanotowanie wzoréw
korzystania przez mtodziez z telefonéw komérkowych oraz poruszenie waznego problemu, jakim jest
umiejetne korzystanie z portali spotecznosciowych. Zadawane mtodziezy pytania dotyczg przede
wszystkim kwestii zwigzanych z codziennym uzytkowaniem przez miodziez szkolng nowych
technologii, czestotliwoscia korzystania z réznych funkcji i aplikacji. Cze$¢ pytan zawartych w ankiecie
odnosi sie bezposrednio do kwestii zwigzanych z samopoczuciem oraz zadowoleniem z zycia. Cze$¢
pytan zawartych w kwestionariuszu odnosi sie do zadowolenia z zycia mtodych oséb oraz do oceny
wtasnego samopoczucia. Niektdre pytania nawigzujg do roli rodzicdw w procesie wchodzenia swiat
mediéw cyfrowych, czy do posiadania rodzinnych kompetencji rodzicielskich. Podczas prowadzonych
badan pytamy o wartosci uczniéw, testujemy réwniez skale parentyfikacji, skale FOMO (ang. fear of
missing out) oraz skale always on.

Badanie jest catkowicie anonimowe i dobrowolne, zas$ uzyskane wyniki stanowié¢ beda podstawe do
wypracowania praktycznych rekomendacji ograniczajgcych problem e-uzaleznien, w szczegélnosci
zjawiska fonoholizmu — natogowego korzystania z telefonu komdrkowego. Do badania moga
przystgpic jedynie ci uczniowie, ktdrzy dostarczg nauczycielowi pisemng zgode rodzicdw na udziat w
badaniu (nie dotyczy ucznidéw petnoletnich).

Wypetnienie ankiety przez ucznia zajmuje przecietnie okoto 35 minut i odbywa sie w obecnosci
nauczyciela prowadzacego. Uczniowie biorgcy udziat w badaniu odpowiada¢ beda na pytania
uzywajgc do tego komputerdw znajdujgcych sie na wyposazeniu szkoty, z zapewnieniem jak
najbardziej komfortowych warunkéw niezbednych do udzielania anonimowych odpowiedzi. Jesli
uczen nie zdazy zakonczy¢ badania na lekcji istnieje mozliwo$é dokoriczenia badania w domu.

Projekt pt. MLODZICYFROWI.PL trwac¢ bedzie do korica czerwca 2019 roku, i poprzedzony jest
zgtoszeniem szkoty do udziatu w badaniach. Ukoniczenie prac nad raportem z badan spodziewane jest
na grudzien 2019 roku.

W podziekowaniu za trud wtozony w realizacje badan w szkole, kazda szkota biorgca udziat w
badaniu, poza ogdélnym raportem, otrzyma zestawienie tabelaryczne zawierajgce wyniki dla uczniéw
uczeszczajgcych do konkretnej placdwki edukacyjnej. Serdecznie prosimy o jak najszersze wiaczenie
sie szkoty w realizowane przedsiewziecie. Z powazaniem

dr Maciej Debski — koordynator merytoryczny
projektu DBAM O MOJ Z@SIEG
tel. 512-474-482

e-mail: m.debski@dbamomojzasieg.com
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